(@S \

Yogunluk

MOD M

ETRE

) ¢ 5 g ,/@f\ xe @ ole o o L L e “' .’
ﬁ e S - - - G 9o ﬁ
Ofkeli Panik Stresli Gergin Sok olmus Saskin Neseli Sevingli Sevgi dolu Asiri zinde
Ve >< x% = AN
Kin dolu Hiddetli Kizgin B:fzah;:?f Korkmus Keyifli Hevesli Uretken Memnun Coskulu
2 ,
oo @ 0 o TS ‘o B >< g ey?
' X% < C’:‘Ei) 4 < ~" ~ -
Sinirli Asabi Rahatsiz Kaygil Kuruntulu Hosnut Mesut Eglenceli Gururlu Heyecanli
o o | @ | e | T | s a | B
S o/ < T 5% = 8 o~
Hing dolu Rahatsiz edilmis icerlemis Stipheli Tasalanmis lyimser Hayran Merakli Umutlu Tutkulu
Wil 2= RSN
e eYe) o Z 4 \af@ /Vi
N Q:/ H I k _ukl 5 « @ ;—./ Y k h.) Ct ale

is : : ayal kirikhgina : akin hissetme .

Igrenmis Melankolik ugramis Umutsuz Sikilmis Rahat Cana yakin Sefkatli (samimi) Sukran dolu
g5 //\ Q9 °0 %;7 e AT .
4 (&) = = % - o Ty =

Karamsar Beceriksiz Suclu Uzgiin Yalniz Sakin Glivenli Sadik Minnet duyma Ozlem dolu
© & ' @ o 8 | ¥  w e

Yabancilagsmis Pisman Kasvetli Utang Aldirmaz Degerli Ferahlamis Barisclil Sabirh ilham dolu
e @ | @ | ® : @ | @ | B | @
z @ Cup ‘2-9 (./ = @ e ( —
Bikkin Caresiz Kederli Mahcup Morali bozulmus Belirsiz Yakin ilgili Dingin Merhamet dolu Huzurlu

Memnuniyet

v

Tabloda duygularin yukari ciktikca yogunlugu, saga gittikce memnuniyet diizeyi artmaktadir. Buna goére yogunlugu yiiksek ve
memnuniyeti diisiik duygularda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini kullanmasi 6nerilmektedir. Bu uygulamalar sakinlesme
kartlarini kullanma, ortam degistirme, bireysel olumlu telkin yonteminden faydalanma ve tersine hareket etme
(hareketliyse durma, duruyorsa hareketlenme gibi) olabilir.
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